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Drogi Czytelniku,

Zgodnie z obietnicg udostepniamy ci ¢wiczenia do trzech seminaridow ( Jak byc
szczesliwym cztowiekiem”, Jak byc¢ szczeSliwym singlem, Jak byc¢ szczesliwym
ksiedzem) zorganizowanych przez nas w dniach 28.03 - 2.04.2014 w Warszawie.

Majg ci one poméc w lepszym przyswojeniu tresci, ktére wtedy ustyszates.

Jestesmy tez wdzieczni, ze wyktady i seminaria zostaty tak dobrze przyjete w
Warszawie. Dziekujemy rowniez za goscinnos¢. Chetnie zorganizujemy Kkolejne

seminaria za dwa lata w Polsce.

Radzimy podejs¢ do ¢wiczen spokojnie i bez stresu. Najlepiej jest je wykonywac w

formie pisemnej, gdyz wtedy ich efekt bedzie wiekszy. Czasami dobrze jest wykonac
dane c¢wiczenie jeden raz, a pdzniej zrobi¢ je na nowo po jakims czasie, zebys
zobaczyt, jakie postepy czynisz i co zmienito sie w twoim sposobie traktowania
innych i samego siebie. Jesli ponownie bedziesz robit te same zadania, radzimy,
aby$ na poczatku zadana napisat date, kiedy do niego przystepujesz. Zyczymy

dobrych owocow twojej pracy,
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Zestaw ¢wiczen do seminariow:

1. Co sprawia, ze czujesz sie szczesliwym? Jakie drogi do osiggania szczescia

zostaty oméwione podczas seminariéw? Ktérymi z nich chciatbym p6jsé?

2. Co w dziecinstwie sprawiato ci najwiekszg frajde?



3. Jaki slad po swoim zyciu chcesz pozostawi¢ na tym Swiece?

4. Przeczytaj ponizszy fragment z seminarium i odpowiedz na nastepujgce pytania:

W naszych czasach jestesmy pod cigglg presjg by sie zmieniac, mnostwo jest
poradnikow. Niektorzy ludzie ciggle starajg sie co$ zmieniC, a w gruncie rzeczy
pozostajg tacy sami. Celem Zzycia jest to, by dokonywata sie w nas duchowa

przemiana. Drogg chrzescijanska nie jest wiec zmiana a przemiana.

Jak mozesz zastosowac te stowa w swoim zyciu?



5. Przeczytaj ponizszy fragment z seminarium i odpowiedz na nastepujgce pytania:

Kiedy bytem mfodym zakonnikiem rozsadzat mnie zapaf, swoista ambicja by
dokonac¢ dla Boga czego$ niezwyktego. Takim podejsciem chciatem pokonac
wszystkie swoje stabosci. Zuzytem catg energie w tej walce. Odkrytem potem nowg
droge, ktorg wskazuje Jezus w Ewangelii $w. tukasza mowigcej o tym, ze jesli krol
ciggnie na wojne z 10 tysigcami wojska, a wie, Ze jego przeciwnik ma sity dwa razy

wieksze, to doprowadza z nim do ugody, by zawrze¢ pokdj i nie polec.

Jak mozesz zastosowac te stowa w swoim zyciu?

7. Czy uwazasz, ze jestes osobg zdolniejsza, czy tez mniej utalentowang, czy moze

poréwnywalng do wiekszosci innych ludzi? Dlaczego tak sgdzisz?



8. Czy uwazasz, ze mozliwe jest, aby wszyscy cie lubili? Czy jeste$ perfekcjonistg?

Dlaczego warto by¢ perfekcjonistg? Dlaczego nie warto by¢ perfekcjonistg?

9. Co poruszyto cie na seminariach, ktore rady warto praktykowac, aby$ czut sie

szczesliwszym?

10. Jak reagujesz na swoje problemy codzienne? Czy przedstawiasz je wieczorem

Bogu? W jaki sposob to robisz?



11. Czy czujesz, ze jestes dla siebie dobry, czy stuchasz swojego ,wewnetrznego

sedziego”?

12. Czy twoje potrzeby sg zaspokajane w odpowiedni sposdb? Czy nie zagtuszasz
jakichs wewnetrznych potrzeb? Czy pamietasz z seminaridow, co sie dzieje, gdy

ludzie probujg ttumié swoje potrzeby?

13. Czego powinni oczekiwa¢ od osoby swieckiej? Czego ludzie powinni oczekiwac

od osoby konsekrowanej? Czego ludzie powinni oczekiwaé od singla ? Czy nie



wymagasz za duzo / za mato od ludzi ? Czy nie wymagasz za duzo / za mato od

siebie ?

14. Jakie rytuaty zapamietate$ z konferencji? Czy ich praktykowanie zmienito by cos

w twoim zyciu?

15. Czy, jesli bardzo sie bedziesz sie starac, czy jest mozliwe, iz bedziesz w stanie
zachowywac sie tak, aby wszyscy w twoim otoczeniu byli zadowoleni? Co wynika

dla ciebie z twojej odpowiedzi?



16. W jakim stopniu twoje samopoczucie jest zalezne od innych ludzi? Czy chciatby$

to zmieni¢ ? Czy pamietasz z konferencji, jak mozesz tego dokonac?

17. Czy po rozmowie z tobg wiekszo$¢ ludzi odchodzi usmiechnieta i zadowolona,

czy moze odchodzg w innym nastroju? Dlaczego tak jest?



18. Przeczytaj ponizszy cytat Biblii:

Dobry cztowiek z dobrego skarbca swego serca wydobywa dobro, a zty cztowiek ze

ztego skarbca wydobywa zto. Bo z obfitoSci serca mowig jego usta. (Lk 6: 45)

Napisz, jak moze to odnosic sie do ciebie?

19. W jaki sposdb szukasz aprobaty przedstawicieli drugiej pici ? Czy te sposoby

majg na ciebie pozytywny wpltyw?



20. Pomysl, co by sie stato, gdyby wszystkie twoje plany sie spetnity:

a) teraz, b) za 20 lat, c) pod koniec twojego zycia. Czy myslgc o tym miatbys cheé

spetnic twoje plany?

21. Czy jestes osobag, ktdérg, aby zrealizowaé swe plany, ,idzie po trupach”, czy tez
moze kazde mate niepowodzenie powoduje, ze rezygnujesz ze swoich projektow?

Pomysl, jak mozesz znalezé ,ztoty Srodek™



